5. — 8. November 2017
Vorbereitung auf die (Friih-)Pensionierung
flr Einzelpersonen und Paare

Start in einen neuen
Lebensabschnitt!




Die nachberufliche Phase eroffnet
Ihnen neue Horizonte

In einem angenehmen Ambiente in wunderschoner Umge-
bung mit Wellness- und Fithnessangebot diskutieren Sie mit
Fachpersonen und 15 bis 20 Gleichgesinnten Ihrer Genera-
tion (1962 und dlter) neue Moglichkeiten nach Ihrer Pensio-
nierung.

=» Sie erfahren, welche Fdhigkeiten und Kompetenzen Sie
in der nachberuflichen Phase einsetzen kdnnen.

= Sie erarbeiten einen Plan zur Verwirklichung lhrer win-
schenswerten, sinnerfillten nachberuflichen Zukunft.

= Sie entdecken Nischen, Moglichkeiten und Licken, wo
lhre Fahigkeiten und Erfahrungen gefragt sein konnten.

= Sie lernen, wie und wo Sie den korperlichen und geis-
tigen Alterungsprozess aktiv und positiv unterstiitzen
konnen.

= Sie erhalten aktuelle Inputs und Tipps zur Vorsorge-
finanzierung, zu neuesten gesellschaftspolitischen
Entwicklungen und der Arbeitsmarktsituation fur dltere
Arbeitnehmer und Arbeitnehmerinnen.

Wir freuen uns auf lhre Anmeldung
Heidi Spirgi und Sylvia Bandini



Themen und Referenten

Thema Alter, Haltung und Glaubensséitze,
Identitét, Ressourcen und Kompetenzen.

Sylvia Bandini, Coach und Supervisorin BSO,
Erwachsenenbildnerin mit Eid. Fachausweis, NLP Lehrtrainerin

Demographie, Sozialer Status, Netzwerke,
nachberufliches Engagement.

Heidy Spirgi, Eidg. Dipl. Corporate Development Manager
Systemische Beraterin / Coach

Psychische und physische
Gesundheit im Alter.

Silvia Blatti, Dr. med. FMH Allg. Innere Medizin

Vorsorge im Rentenalter heute und morgen.

Eddy Maurice, Betriebswirtschafter HF, Mitglied der Direktion
und Generalagent der Basler Versicherung AG




Kosten und Termine

Seminarbeginn und -ende
Seminarbeginn: Sonntag, den 5. November 2017, 15.00 Uhr
Seminarende: Mittwoch, den 8. November 2017, 16.30 Uhr

Kosten
Seminarkosten: CHF 17580.— inkl. Dokumentation
CHF 17250.— Paare/pro Person

Hotelkosten:  Einzelzimmer CHF 680.—
Doppelzimmer  CHF 650.— pro Person
Die Pauschale beinhaltet 3 Ubernachtungen
mit Vollpension.

Seminarort

Park Hotel Gunten, Seestrasse 90, 3654 Gunten
www.parkhotel-gunten.swiss / info@parktotel-gunten.swiss
Telefon 033 252 88 52

Kontakt

Wenn Sie Fragen haben oder das Grobkonzept wiinschen,
melden Sie sich bitte bei Frau Sylvia Bandini (Silverage
Coaching) oder Frau Heidi Spirgi (Spirgi Unternehmensent-
wicklung).

conching SPIRGI’

TERNEHMENSENTWICKLUNG

Silverage Coaching Spirgi Unternehmensentwicklung GmbH
Schonmattstrasse 19 Aeschenplatz 2

4054 Basel 4052 Basel

079776 84 41 061500 16 50 /079 30170 60
info@silveragecoaching.ch spirgi@spirgi-unternehmensentwicklung.ch

www.silveragecoaching.ch www.spirgi-unternehmensentwicklung.ch



Anmeldung

Ilch melde mich/uns zum (Frih-)Pensionierungs-
seminar vom 5. — 8. November 2017 an.

Name
Vorname
Strasse/Nr.
PLZ/Ort
Telefon

Mail
Einzelperson Paar

Unterschrift

Die Anmeldefrist ist der 31. Juli 2017. Die Anmeldung (per Mail oder

Anmeldekarte) wird Ihnen schriftlich bestatigt und ist mit der Einzahlung

der Seminarkosten verbindlich. Sollten bis 31. Juli zu wenig Anmeldungen

eintreffen, wird das Seminar abgesagt und bereits bezahlte Seminarkos-

ten zuriickerstattet.

Regelung Stornierung durch Teilnehmende:

— bis zum 1. September 2017 oder bei Vermittlung einer/s Teilnehmerin/
Teilnehmers kostenlos.

— zwischen 2. und 30. September 2017 sind 30 % der Seminarkosten
geschuldet.

— zwischen 1. und 15. Oktober 2017 sind 60 % der Seminarkosten
geschuldet.

— ab 16. Oktober 2017 sind 100% der Seminarkosten geschuldet.

Eine mogliche Stornierungsversicherung bei Krankheit ist Sache der

Teilnehmenden.
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